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ITSELUOTTAMUKSELLA

ja vertaisvoimalla uudistuksiin

Brunssi Jgﬁ

Alkusanat
Foorumixia filmina ja esimiesten oivalluksina

Itseluottamusta uudistuksiin - voimaa tekemiseen
Niko Leppanen

Péytaporinat :
Kahvit = ‘ , ﬁ

Onnistuiko Foorumix hyvinvoinnin ja tuottavuuden lisddmisessa?

Esimiesten vertaisryhmat tulevaisuudessa

Foorumix tydterveystoimintana: Hanna Hietava,

Keski-Satakunnan terveydenhuollon kuntayhtyma

Pirkanmaallakin innostuttiin: Birgitta Ojala, Tullinkulman tyoterveys

Yritysneuvonta on konkreettista: Anne Jortikka, Satakunnan ELY-keskus
Foorumixista Tyopeiliin
“Mu verkosto o kaunis”

Loppusanat ja kiitokset

LA\
Mentaalivalmentaja, tietokirjailija
Niko Leppanen, Confidence Mindset Oy

Lisdtietoja Kaarina Latostenmaa, projektipaallikko

‘{ Vipuvoimaa
samk oNIXITIIRX® o TEIL FU:lta

Satakunnan ammattikorkeakoulu

044 710 3662, kaarina.latostenmaa@samk.fi
www.foorumix.fi
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