FOORUMIX - ESIMIESVERKOSTOT TYOKYKYJOHTAMISEN TUKENA (2015-2018)

ON AIKA -SEMINAARI 9.2.2017 — vinkkeji ajankiyttéén

Seminaarissa kasiteltiin ajankdytdn vinkkeja Tuominen & Pohjakallio Tyokirjan (2012) pohjalta.
Kirjan mukaan muutos parempaan on mahdollinen, kun tietyn ajanjakson kuluessa tekee pienia
muutoksia — yksi kerrallaan. Kun jonkin ajan kuluttua katsoo taaksepain, nakee kehityksen.

Ryhmat valitsivat suosikkinsa kymmenesta vinkistd, jotka oli koottu kirjan monista kaytannon ehdotuksista.
Vinkit nro 1 ja nro 7 saivat kolme aanta, muut alla luetellut yhden. Lisdksi vinkki nro 10, joka kehottaa hul-
lutteluun tyopaivan aikana, sai ansaitsemansa perustelupuheenvuoron.

Tdssa eniten adnid saaneet. Poimi mieleisesi
ja testaa sitd itseksesi tai omassa tyoyhteisossasi!

Vinkki 1

Jos tyosi perustuu kalenterille, johon muut paase-
vat kasiksi, varaa siihen viikoittain itsellesi riitta-
van pitkd aika (samassa tai vaihtuvassa kohdassa).
Ndin tiedat, etta sinulla on pelastus yllattavien
tehtdavdanantojen varalle. Niitd aina tulee. Mieti
mahdollisimman toimiva nimi talle aikavarauk-
selle ja kdy asia lapi Iahiyhteisosi kanssa, jotta se Kehutaan kaveria. Esim. jossain tilaisuudessa ku-
oikeasti pysyy omana aikanasi. kin nostaa pussista nimen ja vuorollaan kehuu
tatd. Myonteisten asioiden kuuleminen itsesta
sekd hyva palautteen antaminen toiselle lisaa
energiaa. Hyvat energiat nakyvat ajankdytossakin

Vinkki 2
Tdydenna seuraavat lauseet:
Vinkki 4

e Tdrkein tehtdvdni on...
e Tunnistan onnistumiseni siitd, ettd... Pida vahintaan kaksi taukoa paivassa ruokatauon
e Kaytdn aikani... tai kahvitunnin lisdksi tai omana osana niita.
e Lupaan kehittyd... Varaa nami hetket tietoiseen rauhoittumiseen
* Joka viikko... tai jaloitteluun, ulkoiluun. Muutamankin minuutin

merkitys on iso.
Taméa auttaa hahmottamaan oleellisen ja sen
nakymisen ajankaytossa. Saanndllisesti tehtyna
tehtdva auttaa myos nakemaan muutoksen.

Tee tyoporukkasi kanssa hulluja juttuja. Kirjan esi-
Vinkki 5 merkki oli, ettd jonkin tyopaikan esimies piti julk-
kiksista eniten Madonnasta. Aina, kun talle tapah-
tui jotain hyvas, tilattiin porukalla pizzat ja syo6tiin

Suunnittele minimissioita isojen tavoitteiden si- ne yhdessi iloiten. Kirjassa kuvattiin myds hausko-
sddn. Saat onnistumisen iloa ja pdaset tavoittei- jen palkintojen kaappi. Kun joku on tehnyt onnis-
siis:i ‘useammin. .Aika jasentyy nain erilailla, tumisen, sieltd ojennetaan vilitén, riemuisa pal-
voimia antavammin. kinto. Yhteinen ilo tuo lisda tunteja paiviin.
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