Esimiehet kokevat tyoterveyshuollon tarjoamat Foorumix-
vertaisryhmat hyodyllisiksi ja hyvinvointia lisaaviksi

Kolme tyoterveyshuoltoa Satakunnassa on ottamassa Foourmix-ryhmat omaan
palveluvalikoimaansa ja osallistuivat jo ohjaajakoulutuksen pilottiin 2016. Edelldkavijat ovat:
Mehildinen Kankaanpaa, Keski-Satakunnan terveydenhuollon kuntayhtyma ja Dextra Kankaanpaa.

Foourmix-ohjaajakoulutukseen kuului oman esimiesryhman vetaminen tydparin kanssa. Niiden
paatyttya tehtiin kysely, jonka tulosten avulla voimme varmistaa, etta SAMKista jatkossa
hankittavat maksulliset ohjaajakoulutukset vastaavat mahdollisimman hyvin toiveisiin.

Yleisesti voi sanoa, ettd esimiehet olivat oikein tyytyvaisia vertaisryhmiinsa ja kokevat ne
tarpeellisiksi ja voimia antavaksi. Myo6s ohjaajat kokivat ryhman vetdamisen hyvin myonteisesti.
Foorumix-hankkeen tyoterveyspilotin vetdja, lehtori Merja Koivuniemi tekee molemmista
tuloksista tarkemman analyysin ldhiaikoina.

Esimiehista kyselyyn vastasi 19 henkil6a. Heiddn vastauksistaan on tdssa keskeisimman kohdat.
Vastanneet esimiehet kokivat, etta

- Foorumixiin osallistuminen edisti heiddn omaa hyvinvointiaan ja lisasi heidan
tyokykyjohtamistaitoja. Esimiehet kertoivat myos, etta he ovat pystyneet hyddyntamaan
ryhmassa saatuja oppeja tyossaan.

- Vertaisryhmassa oli helppo keskustella, kaikkia kuunneltiin tasapuolisesti ja keskusteluissa
paneuduttiin osallistujille tarkeisiin asioihin. Ryhman koko oli sopiva. Enemmist® koki
”Kymppikorttien” kayton mielekkdana: niista oli helppo |6ytaa itsed puhutteleva teema.

Ilahduttavaa on, ettd vastanneet kokivat, ettd Foorumix on vastannut odotuksiin. Noin kaksi
kolmannesta ajatteli, ettd ryhmassa voisi jatkaa aloitusvaiheen (5-6- kertaa jalkeenkin). Osalle voi
jatkossa olla riittava 5-6 kerran prosessi. Sopivaa hintaa kysyttdessa, vastaukset hajosivat. Tama
jaa jatkossa kunkin palveluntarjoajan mietittavaksi.

”0Olen valmis suosittelemaan Foorumixia muille esimiehille”. Tahan vaittdamaan vastattiin hyvin
myonteisesti. Tama, kuten muutkin vastaukset, on hyvin linjassa Innolink Research Oy:n tekeman
Foorumix-hankkeen loppuarvioinnin tulosten kanssa. Heiddan tekemaansa Infograafiin paasee
tutustumaan tasta linkista: http://research.innolink.fi/info/foorumixcasekuvaus/
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