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Foorumix

¢ Yhteistyo alkoi syksylla 2015, kun Merja
Koivuniemi tuli kertomaan hankkeesta

¢ Ohjaajakoulutus alkoi kevaalla 2016, kaksi
koulutuspaivaa + verkkomateriaalit

o Syksylla 2016 pilottiryhmat (alueen
pienyrittajia seka sosiaalialan esimiehet)

o Ksthky:ssa kevaalla 2017 lahti yksi
esimiesten ryhma, joka koostuu eri alojen
esimiehista




Ryhman sisalto

¢ Ryhma kokoontuu 5-6 kertaa

¢ Maksimissaan kahdeksan osallistujaa

¢ Rauhallinen tila

¢ Ryhman pelisaantokeskustelu kayty alkuun
o vaitiolovelvollisuus

o Kymppikortit tarvittaessa kaytossa

o Aiheet esimiestyohon liittyvia: henkilostoon,
tyokykyyn ja tyoterveysyhteistyohon




Tyoterveysyhteistyo

¢ Uudistettu asetus hyvasta
tyoterveyshuoltokaytannosta v. 2014

o0 = suunnitelmallista ja tavoitteellista
yhteistyota

¢ Laadukkaan tyoterveyshuollon kulmakivet:
Seuranta ja varhainen puuttuminen
Tyoterveysneuvottelut
Tyokyvyn tuki oikea-aikaisesti




Kelan korvaukset

¢ Tasta toiminnasta on mahdollista hakea
Kelan tyoterveyshuollon korvausta (60 %),
jos Kriteerit tayttyy:
< Tarve on todettu tyopaikkaselvityksen
yhteydessa tai terveystarkastuksissa
% Asiasta on maininta toimintasuunnitelmassa

< Ryhmat on rajattu osallistujamaaraltaan,
aiheeltaan ja kayntikerroiltaan

Lisatiedot www.foorumix.fi




Yhteenveto

¢ Ryhmista tullut positiivista palautetta
¢ Hyva palvelukonsepti tyoterveyshuoltoon

o Yksinyrittajilta tullut kysymysta myos
ryhmasta, joka keskittyy yrittajan oman
terveydentilan hoitamiseen ja tyossa
jaksamiseen

¢ Ryhmien ohjaus tulevaisuuden tyota
¢ Hanke hyvin juurrutettu




www ksthkyfi

Keski-Satakunnan

terveydenhuollon . .

kuntayhtyma Onko sinulla esi- Onko hetkia, joissa
miestyohon liittyvia kaipaat kokemusten

kysymyksia, joihin vaihtoa muiden esi-
haluat vastauksia? miesten kanssa?

Esimiesvertaistukirynmat

Esimiesten vertaistukiryhma on luottamuksellinen pienryhma, jossa kasitellaan esimiestyota eri nakokulmista.

Ryhman aiheita
t :
ovat mm AR
liittyvat asiat

Ryhma kokoontuu viisi kertaa sopimuksen mukaan. Tapaamiskertaan varataan aikaa 1.5-2 h. Ryhman koko on maksimissaan
kahdeksan henkil6a. Laskutus muodostuu ryhman koon ja kaytetyn ajan mukaan. Hinta on tyoterveyshoitajan alkavan puolen
tunnin mukainen

TULE MUKAAN JAVERKOSTOIDU!

Ilmoittaudu tyoterveyshoitajille:

Hanna Hietava Marja Koivunen Taustalla SAMKin Foorumix-
044 450 3641, hannahietava@ksthky.fi 044 450 3765, marja.koivunen@ksthky.fi hanke, lisatistoa: www.foorumix.f
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