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Mistd itseluottamusta uudistuksiin
ja voimaa tekemiseen?
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TTSELUDTTAMUS

HUIPPUSUORITUS MIELESSA

ITSELUOTTAMUKSEN MERKITYS TYOSSA
JA ARJESSA

MISTA TERVE JA KESTAVA
ITSELUOTTAMUS TULEE?

MITEN TULLA KESTOSUORITTAJAKSI?



POHDI

- MITA ITSELUOTTAMUS ON?

- MITA ITSELUOTTAMUS MERKITSEE
OMASSA TYOSSA?



Ulkoistettu itseluottamus

Kokemus
>< (mit& enemman omaan kokemusta,

Sitd enemman minulla on itseluottamusta]
Tiedot

(mitd enemman tiedan jostain asiasta,

Sitd enemman minulla itseluottamusta)
Taidot

>< (Mit3 paremmin osaan taman, sitg

€nemman minulla on itseluottamusta)
Kasvatus
(mits enemman minya tuettiin ja kannustettiin
lapsena, sits e€nemman minulla on itseluottamusta)
Valmistautuminen
>< (mita paremmin olen valmistautunyt,
Sitd enemman minulla on itseluottamuysta)
Onnistumiset
\( (mita useammin onnistun, sits
enemman minulla on itseluottamusta)
Menestys
>K (mit& paremmin menestyn, sit
enemman minulla on itseluottamusta)
Myaénteinen palaute
>< (mits enemmzn Saan myoGnteists palautetta ja kehuja,
sitd enemman minulla on itseluottamusta)




LUONTAINEN ITSELUOTTAMUS




Kestosuorittajan nelja tunnusmerkkia

1. ALITUINEN VALMIUS

2. NOLLAAMISKYKY

3. OPPIMISORIENTOISUUS

4. LAAJEMPI| PERSPEKTIIVI



Kirja 25 eur / kpl

- kateisella tai kortilla




KIITOS!

* Tiedustelut ja kysymykset:
niko@itseluottamus.com

* Seuraa meita somessa:

— Facebook: Itseluottamus kuntoon

— Instagram: Itseluottamus_kuntoon


mailto:niko@itseluottamus.com

