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- ITSELUOTTAMUKSEN MERKITYS TYÖSSÄ 
JA ARJESSA

- MISTÄ TERVE JA KESTÄVÄ 
ITSELUOTTAMUS TULEE?

- MITEN TULLA KESTOSUORITTAJAKSI?



- MITÄ ITSELUOTTAMUS ON?

- MITÄ ITSELUOTTAMUS MERKITSEE 
OMASSA TYÖSSÄ?

POHDI



Luottamuksellinen.

Ulkoistettu itseluottamus



LUONTAINEN ITSELUOTTAMUS



Kestosuorittajan neljä tunnusmerkkiä

1. ALITUINEN VALMIUS

2. NOLLAAMISKYKY

3. OPPIMISORIENTOISUUS

4. LAAJEMPI PERSPEKTIIVI



Kirja 25 eur / kpl
- käteisellä tai kortilla



KIITOS!

• Tiedustelut ja kysymykset: 
niko@itseluottamus.com

• Seuraa meitä somessa:

– Facebook: Itseluottamus kuntoon

– Instagram: Itseluottamus_kuntoon

mailto:niko@itseluottamus.com

