Yksin- tai mikroyrittdja,
tule mukaan Tyopeili-ryhmaan!
PEILI

Tarvitsetko porukan,
jossa voit jakaa arjen haasteita ja etsiéi .
yhdessd niihin kédytédnnén ratkaisuja?

Kiinnostaako oman hyvinvoinnin kasvu ja
liiketoiminnan kehittdminen?

Tyopeili-ryhmasta saat apua
jaksamiseen ja potkua yrittamiseen

e Tyopeili-ryhmat ovat mikro- ja yksinyrittdjille suunnattua yrittajyytta tukevaa toimintaa.
Noin kerran kuussa kokoontuva ryhma mddrittelee itse oman toimintansa suunnan.
Ryhmaén vetdjana toimiva Tyopeili-ohjaaja on tdssa tukena.

e Tyopeili-ryhmat alkavat vuoden 2020 helmi-maaliskuussa ja kestdvat kesdakuun loppuun
saakka. Useita ryhmia on jo startannut ja useita alkamassa, hyvin ehtii vield mukaan!

e Ryhmien toiveiden pohjalta pidetdaan kevaan aikana kaikille ryhmille yhteiset
asiantuntijatilaisuudet. Nama antavat inspiraatiota ryhmissa tapahtuvaan pohdintaan
ja oppimiseen. Tyopeilissa jarjestetdaan my®os yrittdjien hyvinvoinnin lisaamiseen liittyvaa
toimintaa.

e Ryhmat on suunnattu kaikkien alojen yksin- ja mikroyrittdjille. Ryhmat ovat maksuttomia /
Tyopeili hankkeen kustantamia. Tyopeili-hanke (2017-2020) SAMK, ESR.

e limoittautuminen omalle Ty6peili-ohjaajallesi tai Tyopeilin yhteyshenkilolle:
hannele.tuomainen@samk.fi puh. 044 710 3386 www.foorumix.fi/tyopeili

Tyopeili-ryhmiin osallistuneiden fiiliksia

Yrittdjd ymmdrtdd toista, ei "Seminaarit ovat tuoneet
tarvitse edes sanoa, tiedéin osaamista.”
miltd sinusta tuntuu.”

”Yksi tidrkeimmistd asioista on
se, ettd tuntee: Mind riitdn!”

”Parasta on ollut asioiden ja-
Toisilta oppiminen, kaminen, tullut aikuisystdéviéi
tuottavuus, vertai- ja oma verkosto.”
suus ja tyéhyvinvoin-
nin kasvu.”

”Olen saanut bisnestd,
suosittelu on toiminut.”

”“Ryhmidissé saan jakaa yrittdjyyden kaikki ajatukset, tunteet
ja kokemukset luottamuksella.”
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